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So sprechen Sie das Alphabet rückwärts 

 

Bitte mal konzentrieren und das Alphabet von Z bis A 

rückwärts aufsagen. Wie lange brauchen Sie?  

 

Ist es nicht erstaunlich, dass wir die 26 Buchstaben in 

wenigen Sekunden vorwärts abspulen, aber ewig brauchen, 

um die Richtung zu wechseln? Falls Sie es ausprobiert 

haben: Wahrscheinlich haben Sie sich das Alphabet vorwärts 

aufgesagt, sich dabei überschaubare Sequenzen von jeweils 

ein paar Buchstaben ins Kurzzeitgedächtnis geholt und diese 

Buchstaben dann rückwärts abgerufen. Rückwärts Denken 

ist ein bisschen wie rückwärts Autofahren: ungewohnt.   

 

Das Alphabet pauken wir in unserer Kindheit als Folge 

abstrakter Symbole. Durch ständige Wiederholung 

konditionieren wir unser Hirn so, dass beim Sprechen des 

Alphabets jeder Laut automatisch den nächsten abruft, wie 

in einer Kettenreaktion. Aber Kettenreaktionen laufen 

blöderweise nur in eine Richtung automatisch ab. Das hat 

die Natur so eingerichtet. Versuchen Sie mal, eine Reihe 

Dominosteine dazu zu bewegen, sich automatisch wieder 

aufzustellen. Keine Chance. Entsprechend verblüffend ist es, 

wenn jemand das Alphabet tatsächlich rückwärts aufsagen 

kann. Zum Beispiel Sie. Ich habe eine Geschichte für Sie 

erfunden, in der die Buchstaben des Alphabets von Z bis A 

enthalten sind. Wenn Sie diese Geschichte drauf haben, 

dann haben Sie das Alphabet rückwärts drauf. Merken lässt 

sich die Geschichte ganz leicht, denn sie ist nach allen 

Regeln der Gedächtniskunst verfasst. Also, Kopf auf, und 

bitte mal in lebendigen Bildern mitdenken:  
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ZYX. Nach diesen drei Buchstaben startet die Story. Stellen 

Sie sich vor, Sie fahren rückwärts in einem Volkswagen. VW 

umgedreht: das ergibt WV. Neben Ihnen auf dem 

Beifahrersitz sitzt Ute: klingt wie U und T. Hinter Ihnen 

sitzen Siegfried und Roy: abgekürzt S und R. Die beiden 

überreichen Ihnen einen Coupon, und Coupon klingt wie: Q, 

P, O, und N. Den Coupon tauschen Sie ein in eine Tafel 

Milka: Milka steht für die Konsonanten M, L, K. Die schmeckt 

so lecker die Milka, dass Sie vor Begeisterung rufen �Jesus 

im Himmel�: Anfangsbuchstaben J, I, H. Und von oben 

kommt prompt die Antwort: �Gott fährt einen Diesel�: 

Anfangsbuchstaben: G, F, E, D. Dann hängen Sie einfach 

noch ran: C, B, A. Und schon haben Sie das komplette 

Alphabet rückwärts im Kopf. Probieren Sie es gleich mal 

aus. Los geht es mit � Z, Y, X. Sie fahren rückwärts in 

einem � W, V. Und neben Ihnen sitzt � U, T. Hinter Ihnen 

sitzen � S, R. Die überreichten Ihnen einen � Q, P, O, N. 

Den Coupon tauschen Sie ein in eine Tafel � M, L, K. Die 

schmeckt so lecker, dass Sie vor Begeisterung rufen � J, I, 

H. Und von oben kommt prompt die Antwort � G, F, E, D. 

Jetzt noch dran hängen � C, B, A. Und Sie haben die erste 

Lektion im Rückwärtssprechen erfolgreich bestanden. Hier 

noch einmal in der Übersicht:  

 

Merkhilfe fürs Alphabet rückwärts 

Das Alphabet von hinten:    ZYX 

Sie fahren rückwärts VW:    WV 

Auf dem Beifahrersitz sitzt Ute:   UT 

Hinter Ihnen sitzen Siegfried & Roy:  SR 

Die überreichen Ihnen einen Coupon:  QPON 

Den tauschen Sie in eine Tafel Milka:  MLK 

Begeistert rufen Sie �Jesus im Himmel�:  JIH 

Zurück kommt �Gott fährt einen Diesel�:  GFED 

Und dann hängen Sie noch dran:   CBA 
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